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ßö±∑p Ëßö±W «üîd¥s ̈U¥W ≠w «_≥LOW.

∞IbÆLMU °∑u≠Od«∞J∏Od ±sß̧Uzq «_±UÊ≠w ≥c« «∞J∑OVË́Kv «∞πNU“.¥M∂Gw ́KOpÆd«¡… §LOl ̧ßUzq«_±UÊ Ë«¢∂ÚNU. 

≥c« ≥u ̧±e ≈≤c«̧«_±UÊ.

≥c« «∞d±e ¥∫c„̧ ±s «∞LªU©d«∞L∫∑LKW «∞∑wÆb ¢I∑Kp √Ë¢BO∂p √≤XË̈Od„.

¥FIV±̧e ≈≤c«̧«_±UÊ §LOlß̧Uzq «_±UÊ£r ØKLW "îDd"√Ë "¢∫c¥d".Ë¢FMw ≥U¢UÊ«∞JKL∑UÊ ±U¥Kw:

îD‡‡‡dÆb¢∑Fd÷ ∞KI∑q √Ë «ùÅU°W°SÅU°U‹ îDOd… ≈–« ∞r¢∑∑∂l «∞∑FKOLU‹  ́Kv «∞Hu¸.

¢∫c¥‡‡dÆb¢∑Fd÷ ∞KI∑q √Ë  «ùÅU°W°SÅU°U‹ îDOd… ≈–« ∞r¢∑∑∂l «∞∑FKOLU‹.

¢u{` ∞p §LOl ̧ßUzq«_±UÊ ±U ≥w«∞LªU©d «∞L∫∑LKWËØOHOW «ùÆö‰ ±s «•∑LUô‹«ùÅU°W ØLU ¢u{` ∞p ́u«ÆV ́bÂ«¢∂UŸ «∞∑FKOLU‹.

¢∫c¥d: ±s √§qßö±∑p ¥πV«¢∂UŸ §LOl«∞∑FKOLU‹œ«îq ≥c« «∞J∑OVË–∞p ∞K∫b ±s±ªU©d «∞∫d¥o√Ë «ô≤HπU̧√Ë 

≈•b«À«∞Cd¸°U∞LL∑KJU‹√Ë «ùÅU°W √Ë«∞u≠U….

- ô¢Ir °∑ªe¥s √Ë«ß∑ªb«Â«∞∂Me¥s √Ë √Í√°ªd…Ëßu«zq ÆU°KW ∞ö®∑FU‰´Kv ±Id°W ±s ≥c««∞πNU“√Ë √ÍÒ √§Ne…ØNd°UzOW √îdÈ.

-±U«∞FLq ≈–« «Ø∑AHX¸«z∫W ̈U“:

>ô ¢∫UË‰ ≈®FU‰√Í §NU“.

>ô ¢KLf √ÍÒ±H∑UÕ ØNd°UzwËô ¢º∑ªbÂ √Í≥U¢n œ«îq°MU¥∑p.

>Ær°Sîö¡ «∞Gd≠W√Ë «∞∂MU¥W √Ë«∞LMDIW ±s§LOl«∞Lu§uœ¥s.

>Ær ́Kv«∞Hu¸°Uß∑b´U¡±uœ̧ «∞GU“ «∞cÍ¢∑∂Ft ±s ≥U¢n«∞πOd«Ê Ë«¢∂l«∞∑FKOLU‹«∞∑w ¥LKONU´KOp. 

>≈–«∞r ¢º∑Dl«∞uÅu‰ ≈∞v±uœ̧ «∞GU“«∞cÍ ¢∑∂Ft¥πV ́KOp«ô¢BU‰°U∞LDU≠T.

-¥πV√Ê ¢∑r ́LKOW¢dØOV«_§Ne… √Ë«∞BOU≤W √Ë ¢∫u¥q«ôß∑ªb«Â´Kv ±uœ̧ ̈U“¬îd ¥πV √Ê¢∑r ±s Æ∂q®ªh ±R≥q √Ë

ËØU∞Wîb±U‹ ±∑ªBBW √Ë±uœ̧ «∞GU“. 

√±‡‡‡‡UÊ«∞Lπ‡‡Hn
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<≈Æd«¡ØU≠W«∞∑FKOLU‹Æ∂q «ß∑ªb«Â«∞LπHn.

<¥πV¢dØOV«∞LπHHU‹«∞∑w ¢FLq°U∞GU“ ≠Ij ≠w«∞Gd· «∞∑w¢∑Ho

Ë±∑DK∂U‹«∞∑Nu¥W«∞ö“±WË«∞L∫bœ…Ë≠IU ∞K∑FKOLU‹Ë«∞Iu«́b«∞Iu±OW

∞K∑dØOV. ́KOp«∞∑QØb ±s √Ê«∞Gd≠W «∞∑w¥u§b °NU«∞LπHn ¢∫∑uÍ

´Kv±bîq/±BbȨ̂ ∞KNu«¡±s √§q «•∑d«‚«∞GU“ √Ë´LKOW«∞∑πHOn

–«¢NU. ¥πV≠∑̀ «∞A∂U„ √Ë±U ¥IU°Kt ±sËßUzq«∞∑Nu¥W ́Mb«ß∑ªb«Â

«∞LπHn.(Ë¢A∑Lq«_®JU‰«∞LºUË¥W∞c∞p √Ë ≠∑∫W°LHBö‹ «Ë

≠∑∫W ¢Nu¥W¥LJs {∂DNU √Ë√Í ËßOKW √îdÈ∞K∑Nu¥W ±s®Q≤NU √Ê ¢H∑̀

±∂U®d… ́Kv«∞Nu«¡ «∞ªU̧§w.)

<¥πV«ô•∑HUÿ°‡LºU≠W 01ßM∑OL∑d«‹ (4°uÅW) ́Kv «_Æq°Os

±Rîd…«∞LπHn Ë√Í•Uzj. 

<Æb¥R£d ¢AGOq≥c« «∞πNU“´Kv ¢AGOq«_§Ne…«_îdÈ «∞∑w¢FLq

°U∞GU“Ë«∞∑w ¢º∑ªbÂ≤Hf ±Bb¸«∞Nu«¡ ±s √§q´LKOW «•∑d«‚¬±MW.

∞c«≠OπV √Ê ¢u§b¢Nu¥W ØU≠OW∞∑∫q ±∫q «∞Nu«¡«∞Lº∑NKpË¢πMV

«̧¢πUŸ«∞GU“ ±d…√îdÈ œ«îq«∞Gd≠W ±s ¢Kp«_§Ne… «∞∑w¢IuÂ °∫d‚

«∞uÆuœ°LU ≠w –∞p≈®FU‰ «∞MU̧√£MU¡ ¢AGOq «∞LπHn«∞Iö» ≠S–«ØUÊ

ô ¥e«‰∞b¥p ®p ≠FKOp°Ld«§FW ÅU≤l«∞πNU“. 

<ô¥πV ≈́UÆW±Bb¸ «∞Nu«¡√±UÂ «∞LπHn(¸«§l «∞∑FKOLU‹«∞ªUÅW

°U∞∫b«_œ≤v∞KLºU≠U‹ «∞ªU∞OW).

<ô¥πV Ë{l«_®OU¡ «∞∑w¢r ¢Fd¥CNU≈∞v “¥u‹ «∞D∂aœ«îq «∞LπHn.

≠Ib ¢RœÍ ¢Kp«_®OU¡ «∞LKu£W°e¥X «∞D∂a≈∞v ¢HÚö‹ØOLOUzOW ±s

®Q≤NU √Ê ¢º∂V≠w √Ê ¢K∑Ij¢Kp «∞∫Lu∞W«∞MU̧.

<ô¢IuÂ °∑πHOn√®OU¡Æb ¢r¢MEOHNU √Ëº̈KNU √Ë≤IFNU ±s Æ∂q≠w

«∞∂Me¥s √Ë•∑v ¢r «ß∑ªb«Â±∫Ku‰«∞∑MEOn«∞πU· √Ë “¥u‹«∞D∂a √Ë

√¥W±u«œ ÆU°KW∞ö®∑FU‰ •OY√Ê Øq –∞p ¥FDw √°ªd…Æb ¢RœÍ ≈∞v

«ô®∑FU‰ √Ë«ô≤HπU̧.

<ô¥πV «∞ºLUÕ ∞ú©HU‰°U∞KFV°U∞LπHn °LHdœ≥r- ô¥πV ¢d„

«_©HU‰°LHdœ≥r œËÊ≈®d«· ́Mb«ß∑FLU‰ «∞LπHn°U∞Id» ±MNr.

<¥πV≈“«∞W«_°u«» ±s«∞πe¡ «∞ªU’°U∞∑πHOn Æ∂q´e‰ «∞LπHn ́s

«∞ªb±W √Ë«ôß∑GMU¡´Mt.

<ô ¢∫UË‰«∞uÅu‰ ≈∞v œ«îq«∞LπHn ≠w•U∞W ¢∫d„«ôßDu«≤W

≠LI∂i «∞∂U» ±∏∂XË±u{uŸ ±s √§q ßö±∑p.

<ô ¢Ir°∑dØOV«∞LπHn √Ë¢ªe¥Mt •OY¥∑Fd÷ ∞Kπu.

<ô ¢KFV°LHU¢Ò«∞∑∫Jr.

<ô ¢º∑Ld ≠w«ß∑ªb«Â ≥c««∞πNU“ ≈–« ±U£∂X √Ê °t´O∂U.

<ô ¢Ir°SÅöÕ √Ë«ß∑∂b«‰ √Í §e¡±s √§e«¡ «∞LπHn√Ë ¢∫UË‰«∞IOUÂ

°BOU≤∑NU ±U∞r ¢cØd °AJq±∫bœ ≠w œ∞Oq«ôß∑ªb«ÂË«∞FMU¥W. ¥πV√Ê

¢∑r §LOl «ùÅö•U‹Ë√́LU‰«∞BOU≤W ±sîö‰ ́LU‰ «∞BOU≤W«_ØHU¡.

<ô ¢Ir°Uß∑ªb«Â±u«œ ¢MFOr(¢d©OV)«∞ILU‘ √Ë±M∑πU‹ ≈“«∞W

«ôß∑U¢OJOW±U ∞r ¥uÅw°c∞p ́s ©d¥o«∞AdØW«∞LBMFW ∞NcÁ«∞LM∑πU‹.

<ô ¢º∑ªbÂ«∞∫d«̧…∞∑πHOn«_®OU¡ «∞∑w¢∫∑uÍ ́Kv±Uœ… ±DU◊

¸̈uÍ √Ë ±U®U°t «∞LDU◊≠w ±KLºt.

<Ær œ«zLU°Uß∑ªb«ÂœË¸… «∞∑NbzWË«∞∑∂d¥b ±l«≤∑NU¡ œË¸…«∞∑AGOq Ë–∞p

∞∑πMV ¢e«¥b«∞∫d«̧… ≠w«∞Lö°f«∞LªeË≤W.

<Ær °∑MEOn •U§V «∞u°d°Fb Øq ±d…. ô ¢Ir°∑AGOq«∞LπHn œËÊ

≈́Uœ… «∞∫U§V≈∞v ±JU≤t.

<Ær°U∞L∫U≠EW´Kv ≤EU≠W«_±UØs «∞L∫ODW°H∑∫U‹«∞bîu‰Ë«∞ªdËÃ

Ë«§FKNUîU∞OW ±s¢d«Ør«_≤ºπWË«∞∑d«»Ë«ô¢ºUŒ.

<¥πV √Ê ¢∑r´LKOW ¢MEOn«∞LπHn ±s«∞b«îq ËØc∞p≠∑∫W «ùîd«Ã

°BHW œË¸¥W ́s©d¥o √•b √≠d«œ«∞BOU≤W «∞LR≥KOs.

<¥d§v ±d«§FW¢FKOLU‹«∞∑dØOV ≠OLU¥∑FKo °∑FKOLU‹«∞∑Q¸¥i.

<≠w •U∞W •bËÀ´OV ≠w ØU°q«ù±b«œ ≠OπV«ß∑∂b«∞NU ́s©d¥o

«∞BU≤l√Ë ±dØe«∞ªb±W √Ë Ë́s©d¥o √•b√≠d«œ«∞BOU≤W«∞LR≥KOs

•∑v¢∑πMV √¥W±ªU©d….

¢FKOLU‹ ≥U±W îUÅW °U_±UÊ

¢∫c¥d:∞∑IKOqîDd «∞∫d¥o √Ë«∞∑Fd÷∞KBb±U‹«∞JNd°UzOW√Ë «ùÅU°W´Mb «ß∑ªb«Â «∞LπHn,«¢∂l«∞∑M∂ONU‹«_ßUßOW«∞∑w ¢A∑Lq´Kv ±U ¥Kw:

«•∑Hk°NcÁ«∞∑FKOLU‹
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«_§e«¡Ë«∞Lu«ÅHU‹«∞LLOe…

A. ∞u•W«∞∑∫Jr

B. ©U°l ±KBo°UôßrË«∞dÆr«∞LºKºq 

C. «ßDu«≤W«∞∑πHOn

D. •U§V«∞u°d

E. °U» Ë«ßl«∞H∑∫W

°Fi«∞Lu«ÅHU‹«ù{U≠OW«∞∑w Æb¢∑u«≠d ≠w «∞LπHn

°U» –Ë≠∑∫W œËÒ«̧…´d¥CW 
±R®d«≤∑NU¡«∞bË¸…

±R®d∞Ld«Æ∂W«∞∑GCs 

§NU“ôß∑AFU̧«∞πHU· ¬∞OU

∞KAd«¡«î∑OU̧¥U

·̧«∞∑πHOn

∞u•W «∞∑∫Jr
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≠∫h ¢Nu¥W«∞LπHn

¥πV¢dØOV «∞LπHn«∞ªU’ °pË¢Nu¥∑t°Dd¥IW ßKOLW•∑v ¢∫Bq ́Kv

√́Kw ±º∑uÈ ±s«∞∑πHOn ËØc∞p¢IKq ±s «∞uÆX«∞Lº∑ªbÂ.´KOp°Uß∑ªb«Â

«∞Hd«̈U‹«∞b≤OU«∞LMBu’´KONU ≠w ¢FKOLU‹«∞∑dØOVË∞Le¥b ±s«∞LFKu±U‹

¥d§v «∞d§uŸ≈∞v «∞J∑OV«∞ªU’°Ş®Uœ«‹«∞∑dØOV.

¢∫c¥d 

≠w•U∞W ́bÂ¢dØOV «∞LπHn√Ë ¢Nu¥∑t°Dd¥IW ßKOLW≠Ks ¥∑r¢GDO∑t

Ë®Lu∞t œ«îq«∞CLUÊ.

±ö•EW:¥IuÂ «∞FLOq°b≠l ÆOLW«∞ªb±W ≈–« ±UØUÊ «∞FDq °º∂Vßu¡

«∞∑Nu¥Wßu«¡ ØUÊ«∞∑dØOV –«¢w√Ë ±b≠uŸ«_§d.

1.ô¢Ir°Uß∑ªb«Â ≠∑∫W¢Nu¥W ±s«∞∂öß∑Op√Ë ±s«∞IBb¥d, °q«ß∑ªbÂ

≠∑∫W¢Nu¥W ±IU” 2.01ßr (4°uÅW) ±s«∞LFbÊ √Ë«∞LFbÊ«∞LdÊ.

«•∑d”±s √Ê ¢KuÍ √Ë¢∫Dr ≠∑∫W«∞∑Nu¥W«∞LBMúW ±s«∞LFbÊ «∞LdÊ

≠OπV √Ê ¢JuÊË«ßFWË±L∑b…¢LU±U∞∑ºL`°U≤ºOU»°ªU̧ «∞Nu«¡≈∞v

«∞ªU̧Ã.¥πV ≠∫h ≠∑∫W«∞∑Nu¥W °Fb¢dØO∂NU,«̧§l ≈∞v¢FKOLU‹

«∞∑dØOV∞KDu‰«∞LMUßV∞H∑∫W«∞∑Nu¥W.

2.«ß∑ªbÂÆKMºu… ́UœÂ ©u∞NU 2.01ßr (4°uÅW)

3.«ß∑ªbÂ«∞Dd¥o«_Ø∏d«ß∑IU±W ́Mb¢uÅOq ≠∑∫W«∞∑Nu¥W.

4.«ß∑ªbÂ«∞LAU°pù•JUÂ ̈Ko§LOl«∞LHBö‹. ô¢º∑ªbÂ ®d¥j

ôÅo √Ë°d«̈w √Ë √Í√œË«‹ √îdÈ∞K∑∏∂OXœ«îq ≠∑∫W«∞∑Nu¥WË–∞p ±s

√§q•LU¥∑NU.

5.Ær°∑MEOn ≠∑∫W¢Nu¥W«∞FUœÂ °BHWœË¸¥W Ë≠IU∞∫πr«ôß∑ªb«Â≈ô √≤t

¥πV¢MEOHNU ±d…Øq ́U±Os ́Kv«_Æq √Ë ́Mb¢dØOV «∞LπHn≠w ±JUÊ

§b¥b. ́Mb«ô≤∑NU¡ ±s«∞∑MEOn ¥πV´KOp «∞∑QØb±s «¢∂UŸ¢FKOLU‹

«∞∑dØOV«∞L∑u«≠d…±l «∞LπHn∞K∑QØb ±s«∞LM∑Z °BHW≤NUzOW.

«ß∑ªb«Â«∞LπHn

°b¡¢AGOq «∞LπHn

¢∫c¥d

¢∫c¥d

¢∫c¥d

Æ∂q«ß∑ªb«Â«∞LπHn Ær°Lº` «ßDu«≤W«∞∑πHOn°IDFW ±∂KKW±s «∞ILU‘

ù“«∞W«_¢d°W ±s §d«¡«∞∑ªe¥sË«∞A∫s.

1.Ær°u{l«∞Lö°f°∫d¥W œ«îq«∞LπHnË«̈Ko «∞∂U».ô ¢∫Ad«∞LπHn

Ë«ßL` °LJUÊØU· ∞∑∑∫d„ ≠Ot«∞Lö°f°∫d¥W.Ë¥F∑∂d «∞∫b«_ÆBv

∞∑∫LOq«∞Lö°f ≥u 1.9Øπr (02©̧q) ±s«_≤ºπW«∞IDMOW.

±ªU©d«∞∫d¥o

«ß∑ªbÂ≠∑∫W ¢Nu¥W ±s«∞LFbÊ«∞∏IOq.

ô¢º∑ªbÂ ≠∑∫W¢Nu¥W ±s«∞∂öß∑Op.

ô¢º∑ªbÂ ≠∑∫W¢Nu¥W ±s«∞IBb¥d

´bÂ«¢∂UŸ ¢Kp«∞∑FKOLU‹¥LJs √Ê ¥RœÍ≈∞v «∞Lu‹ √Ë«∞∫d¥o.

±ªU©d«ô≤HπU̧

«•∑Hk°U∞Lu«œË«_°ªd…ßd¥FW«ô®∑FU‰ ±∏q«∞∂Me¥s

(«∞πU“Ë∞Os)°FOb« ́s«∞LπHn.

ô ¢Ir°∑πHOn √Í ®T¢Fd÷ ∞Lu«œßd¥FW «ô®∑FU‰°QÍ Åu¸…

(•∑vË≈Ê ¢r ̈ºKt).

´bÂ«¢∂UŸ ¢Kp«∞∑FKOLU‹¥LJs √Ê ¥RœÍ≈∞v «∞Lu‹ √Ë«ô≤HπU̧ √Ë

«∞∫d¥o.

±ªU©d«∞∫d¥o

ô ¢u§b√Í ËßOKW ̈ºq¥LJMNU ≈“«∞W«∞e¥u‹ ¢LU±U.

ô ¢Ir°∑πHOn √Í ®T¢Fd÷ ±s Æ∂q_Í ≤uŸ ±s «∞e¥u‹(°LU

≠w –∞p“¥u‹ «∞D∂a).

¥πV¢πHOn §LOl«∞Lu«œ «∞∑w¢∫∑uÍ ́Kv±u«œ ̧̈u¥W √Ë

±DU◊ √Ë°öß∑Op ́Kw•∂q ̈ºOqîU̧§w √Ë¢º∑ªbÂ œË¸…

«∞Nu«¡.

´bÂ«¢∂UŸ  ¢Kp«∞∑FKOLU‹ ¥LJs√Ê ¥RœÍ ≈∞v«∞Lu‹ √Ë«∞∫d¥o.

§Ob√≠Cq
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2.√œ¸±I∂i «∞∑∫Jr´KvœË¸…«∞∑AGOq «∞LDKu°WË≠IU ∞MuŸ«∞∫Lu∞W

«∞LDKu»¢πHOHNU. «̧§l≈∞v ≠Bq(≤BUz̀∞K∑πHOnËœË¸…«∞∑AGOq

Ëœ§̧U‹«∞∫d«̧…).

3.«î∑d Ë{lœ§̧W«∞∫d«̧…Ë–∞p ≠w«∞Luœ¥ö‹«∞∑w ¢∫∑uÍ´Kv ±R®d

îU’°MuŸ«∞MºOZ/œ§̧W«∞∫d«̧….Ë¥A∑Lq ËÅn«∞bË¸… ́Kv«Æ∑d«•U‹

{∂j œ§̧W«∞∫d«̧….
±ö•EW:≠w °Fi«∞Luœ¥ö‹¥JuÊ ±R®d«î∑OU̧ œ§̧W«∞∫d«̧… ≥u

§e¡ ±s ±I∂i«∞∑∫Jr ≠w«∞bË¸….

4.«î∑d±R®d «≤∑NU¡«∞bË¸… ≈–«±U ØUÊ ±∑u«≠d«.≠Nc« «∞LR®d±HOb ≠w •U∞W

¢πHOn ±u«œ ±BMúW±s «_∞OU·«∞BMÚOW √Ë«∞∑wô ¢∫∑UÃ ≈∞vØwÒ

≠OLJMp•OMµc ≈“«∞W¢Kp «_®OU¡≠u¸ «≤∑NU¡«∞bË¸…∞∑ö≠w«∞∑GCs.
5.«î∑d«ôî∑OU̧«∞LDKu».¸«§l «∞πe¡«∞ªU’ °‡ "«∞Lu«ÅHU‹«ù{U≠OW".

6.«{Gj´Kv ±H∑UÕTRATS («∞∑AGOq).¥u§b°U∞LπHn«∞cÍ ¥FLq

°U∞GU“ ≤EUÂ≈¥IUœ ≈∞J∑dË≤w∞KLAFq Ë≥u¥FLq ¬∞OU ô¥∫∑UÃ ≈∞v √Í≈§d«¡

±s Æ∂q«∞Lº∑ªbÂ(∞Of ≥MU„ {u¡œ∞OKw).

±ö•EW:¥∑uÆÒn «∞LπHn¬∞OU ́Mb «≤∑NU¡«∞bË¸….

«ù¥IU·Ë≈́Uœ…«∞∑AGOq

¥LJMp≈¥IU· «∞LπHn≠w √Í ËÆX√£MU¡ œË¸…«∞∑AGOq.

ù¥IU·«∞LπHn

«≠∑̀ °U»«∞LπHn √Ë √œ¸±I∂i «∞∑∫Jr≠w «∞∑AGOq≤U•OWFFO(«ù¥IU·) .

±ö•EW:¥πV √Ê¥AOd ±I∂i«∞∑∫Jr ≠w«∞∑AGOq ≈∞v≤U•OW FFO
(«ù¥IU·) ≠w•U∞W ́bÂ«ß∑ªb«Â«∞LπHn.

ù´Uœ…¢AGOq «∞LπHn 

1.«̈Ko°U» «∞LπHn 

2.«î∑dœË¸… ¢AGOq§b¥b… Ëœ§̧W•d«̧… §b¥b…(≈–« ̧¨∂X ≠w–∞p).

3.«{Gj´Kv ±H∑UÕTRATS(«∞∑AGOq).

«∞∑∫LOq

Ær °u{l«∞Lö°f°∫d¥W œ«îq«∞LπHn ô¢∫Ad «∞LπHnË«ßL` °LJUÊ

ØU· ∞∑∑∫d„≠Ot «∞Lö°f °∫d¥W.Ë¥u{` «∞∂OUÊ«∞∑U∞w √±∏KW∞K∫Lu∞W «∞L∑u«“≤W

±s «∞∑w ¢ºL`°U∞∫dØW°Dd¥IW ßKOLW.

±ö°f«∞FLq

«∞∏IOKW

«∞Lö°f«∞dÆOIW

«∞LMU®n

•Lu∞W±ª∑KDW

≤BUz̀∞K∑πHOnËœË¸…«∞∑AGOqËœ§̧W «∞∫d«̧…

«î∑dœË¸… «∞∑AGOq«∞B∫O∫WËœ§̧W«∞∫d«̧… ∞K∫Lu∞W«∞∑w Ë{F∑NU.

«∞uÆX«∞ªU’ °∑NbzWË¢∂d¥b«∞∫Lu∞W√£MU¡ ¢∫dØNUœËÊ ßªu≤Wîö‰ «∞bÆUzo

«∞IKOKW «_îOd…±s «∞∑AGOq¥ºNq «∞∑FU±q±l ¢Kp«∞∫Lu∞W.

≤BUz̀∞K∑πHOn 

<«¢∂l«∞∑FKOLU‹«∞ªUÅW°U∞FMU¥W •Os¢u«≠d≥U.

<¥LJMp≈{U≠W ÆKOö±s ±d©V«_≤ºπW ≈–«¸̈∂X ≠w –∞p.¥πV «¢∂UŸ

«∞∑FKOLU‹«∞LJ∑u°W ́Kv«∞F∂u….

<«̧≠l«∞∫Lu∞W ±s«∞LπHn ≠u¸¢uÆn ́LKOW«∞∑IKOVË«∞∑∫d¥p∞∑IKq ±s

«∞∑GCs Ë–∞p≥UÂ ́Kv Ë§t«∞ªBu’°U∞Mº∂W∞ú≤ºπW«∞LBMúW ±s

«_∞OU·«∞BMÚOW Ë «∞∑wô ¢∫∑UÃ ≈∞vØwÒ Ë«∞∑d¥Ju.

≤BUz̀ ́sœË¸… «∞∑AGOqËœ§̧W«∞∫d«̧… 

<«ß∑ªbÂ Ë{lœ§̧W «∞∫d«̧…«∞FU∞OW ∞∑πHOn«_®OU¡£IOKW «∞u“Ê±∏q

«∞LMU®nË±ö°f «∞FLq.

<«ß∑ªbÂ Ë{lœ§̧W «∞∫d«̧… «∞L∑ußDW ∞∑πHOn «_®OU¡±∑ußDW «∞u“Ê

±∏q «∞Lö¡«‹Ë«∞Lö°f«∞b«îKOWË«_≤ºπW «∞∑wô ¢∫∑UÃ ≈∞vØwÒË°Fi

√≤u«Ÿ«∞∑d¥Ju.

<«ß∑ªbÂ ≤EUÂœ§̧W «∞∫d«̧…«∞IKOKW ∞∑πHOn«_®OU¡îHOHW «∞u“Ê±∏q

«∞Lö°f«∞b«îKOW∞KºOb«‹Ë«∞IKMºu…Ë«∞HºU¢OsË°Fi √≤u«Ÿ«∞∑d¥Ju.

<«ß∑ªbÂ ≤EUÂ«∞Nu«¡ ≠IjœËÊ «ß∑ªb«Â«∞∫d«̧…∞∑πHOn«_≤ºπW«∞LBMúW

±s«∞LDU◊ √Ë«∞∂öß∑Op √Ë«_≤ºπW ®b¥b…«∞∫ºUßOW¢πUÁ «∞∫d«̧….

<¥πV¢πHOn«_≤ºπW«∞LK∑BIW √Ë«∞LBIu∞W ́Kv•∂U‰ ∞KGºOq. 

±ö•EW:≈–«ØUÊ ∞b¥p √¥W√ßµKW ́sœ§̧U‹«∞∫d«̧… «∞ªUÅW°U∞∑πHOn

∞ú•LU‰«∞Lª∑KHW,¥d§w «∞d§uŸ≈∞v«∞∑FKOLU‹Ë«ù®̧Uœ«‹«∞LJ∑u°W ́Kw©U°l

«∞FMU¥W.≈–« ØMX ̈Od±∑QØb ±s œ§̧W«∞∫d«̧… «∞∑w¢ª∑U̧≥U_•b«_•LU‰

≠Uß∑ªbÂ≤EUÂ œ§̧W«∞∫d«̧…«_Æq ≠c∞p√≠Cq ±s «ß∑ªb«Â«∞MEUÂ«_´Kv.

œË¸«‹«∞∑AGOq

¥GDw ≥c««∞J∑V «∞Fb¥b±s «∞Luœ¥ö‹«∞Lª∑KHW. ËÆb¥ª∑Kn ±πHHp´s

«∞AJq«∞LdßuÂ ËÆbô ¥ALq §LOlœË¸«‹«∞∑AGOqË«∞Lu«ÅHU‹«∞LAU̧ ≈∞ONU.

±I∂i«∞∑∫Jr ≠wœË¸«‹«∞∑AGOq

œË¸…«∞∑πHOn«_¢u±U¢OJOW

«ß∑ªbÂœË¸… «∞∑AGOq«_Ë¢u±U¢OJOW∞∑πHOn ±FEr«∞∫Luô‹.≠U∞LπHn ∞b¥t

§NU“ ∞K∑∫Jr ¥º∑AFd°t ±º∑uÈ«∞d©u°W ∞K∫Lu∞WË¥GKo ́Mb±U¢Bq ≈∞v œ§̧W

«∞πHU·«∞Lª∑U̧….

<«î∑dœ§̧W «∞∫d«̧…±s «∞LR®d«∞ªU’ °b§̧U‹«∞∫d«̧… °MU¡´Kv ≤uŸ

«_ÆLAW«∞Lu§uœ… ≠w«∞∫Lu∞W.
°Fb «ô≤∑NU¡±s ¢πHOn«∞∫Lu∞W «≠∫hœ§̧W «∞πHU·.
<≠S–«ØU≤X «∞∫Lu∞W√Ø∏d §HU≠U±LU ¢∫V, ≠FKOp«î∑OU̧ ≤EUÂ√Æq §HU≠U

≠w«∞Ld…«∞IUœ±W Ë√≤X¢IuÂ °∑πHOn•Lu∞W ±AU°NW.
<Ë≈–«ØU≤X «∞∫Lu∞W√Æq §HU≠U ±LU¢∫V, ≠UØLq ́LKOW«∞∑πHOn°Uß∑ªb«Â

œË¸… ±∫bœ…«∞uÆX. Ë≠w«∞Ld…«∞IUœ±W «î∑d≤EU±U √Æd»≈∞v "§U· §b«"

Ë√≤X ¢IuÂ°∑πHOn •Lu∞W±AU°NW.
±K∫u™W:¥ª∑Kn ËÆX«∞∑πHOn ±lœË¸… «∞∑AGOq«_¢u±U¢OJOW•OY ¥R£d ≤uŸ

«∞ILU‘ Ë •πr«∞∫Lu∞WËœ§̧W «∞πHU·«∞Lª∑U̧… ́Kv«∞uÆX «∞ö“Â∞K∑πHOn.

«̧§l≈∞v «∞πe¡ «∞ªU’ "°‡MBUz̀∞K∑πHOnËœË¸…«∞∑AGOqËœ§̧W «∞∫d«̧…".

3°MDKu≤U‹  - 4°MDKu≤U‹§OMe

2ßdË«‰ - 3ÆLOh

3ÆLOh ≤ºUzwÆBOd  - 1£u»

4ÆLOh≤ºUzw œ«îKw - 6±ö°fœ«îKOW

2©Ir±ö°f «∞MuÂ - 1±ö°f√©HU‰

01±MU®n«ß∑∫LUÂ  - 01±MU®n ¥b

41±MU®n«̈∑ºU‰- 1±MAHW√̧§q ∞K∫LUÂ

3±ö¡… ßd¥dØ∂Od  - 4ØOfËßUœ…

8¢w®Od‹ - 6°MDKuÊ ÆBOd (®u‹̧)

2ÆKMºu… - 8±MUœ¥q
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œË¸… (œË¸«‹) «∞∑πHOn±∫bœ… «∞uÆX 

«ß∑ªbÂœË¸… «∞∑πHOn±∫bœ… «∞uÆX±l «_®OU¡£IOKW «∞u“Ê√Ë «_®OU¡ «∞CªLW

±∏q √̈DOW«∞ºd¥d √Ë±ö°f «∞FLq√Ë •Lu∞WØ∂Od… ¢∫∑UÃ≈∞v ËÆX Ø∂Od≠w

«∞∑πHOn.«{∂j ±R®d œ§̧W«∞∫d«̧…, ≈–«ØUÊ ±∑u«≠d«, ́Kv«∞∫d«̧…«∞FU∞OW.

¥LJMp«ß∑ªb«Â œË¸…«∞∑πHOn±∫bœ… «∞uÆX≠w °Fi«∞Luœ¥ö‹«_îdÈ ±l

«_®OU¡îHOHW «∞u“Ê±∏q «∞Lö°f«∞b«îKOW ∞KºOb«‹√Ë «∞∑d¥Ju.«{∂j ±R®d

œ§̧W«∞∫d«̧…, ≈–«ØUÊ ±∑u«≠d«, °LU¥∑ö¡ÂË«_≤ºπW«∞Lu§uœ…œ«îq «∞∫Lu∞W.

«∞Lö•EW:¢º∑FLq œË¸… «∞∑πHOn±∫bœ… «∞uÆXôß∑JLU‰´LKOW«∞∑πHOn

≈–« ±UØU≤X «_®OU¡ô ¢e«‰ ̧©∂W°Fb œË¸…«∞∑πHOn«_¢u±U¢OJOW.

«∞Nu«¡«∞ªHOn √ËœË¸«‹«∞∑πHOn«∞Nu«zOW

¥LJs«ß∑ªb«Â«∞Nu«¡«∞ªHOn √ËœË¸«‹ «∞∑πHOn«∞Nu«zOW ∞KLu«œ«∞∑w ¢∑DKV

«∞∑πHOn °bËÊ•d«̧… ±∏q «∞LDU◊Ë«∞∂öß∑Op Ë«_≤ºπW–«‹ «∞∫ºUßOW¢πUÁ

«∞∫d«̧….«{∂j±I∂i «∞∑∫Jr°U∞bË¸… ́Kv≥u«¡ îHOn √Ë¢πHOn ≥u«zw. 

¥u{`«∞πbË‰«∞∑U∞w √±∏KW ∞ú®OU¡«∞∑w ¥LJs √Ê¢πHÒn °Uß∑FLU‰«∞Nu«¡

«∞ªHOn √ËœË¸… «∞∑πHOn«∞Nu«zOW. 

≤uŸ«∞∫Lu∞W «∞Nu«¡«∞ªHOn

√ËœË¸…«∞∑πHOn«∞Nu«zOW*

±DU◊¸̈uÍ:ËßUœ«‹ -•LUô‹ Åb¸

±∂DMW - ∞FV√©HU‰ ±∫Au…02 - 03 
°öß∑Op: ß∑Uzd•u÷«ôß∑∫LUÂ-

D̈U¡«∞DUË∞W02 - 03
«∞LDU◊:«∞ºπUœ –Ë«∞ªKHOW«∞LDU©OW04 - 05
«_Ë∞OHOsË«∞∂u∞O∂dË°OKOsË«∞MU¥KuÊ«∞AHU·01 - 02

*(«∞uÆX°U∞bÆUzo).√́b «∞bË¸…ùØLU‰«∞∑πHOn ≈–« œ́X«∞∫U§W.

´Mb «ß∑FLU‰«∞Nu«¡«∞ªHOn  √Ë«∞∑πHOn«∞Nu«zw

<Ær°H∫h Ë±d«Æ∂W «_D̈OW∞K∑QØb ±s√≤NU±Dd“…°AJq¬±s.
<Ær °Ne «∞ußUœ«‹¥bË¥UË°Bu¸…œË¸¥W √£MU¡ œË¸…«∞∑AGOq.
<Ær°∑πHOn«_®OU¡¢LU±U.≠U∞LDU◊Ë«∞LUœ… «∞d̈u¥WË«∞ußUœ«‹°DOµW «∞∑πHOn.

«∞Lu«ÅHU‹«ù{U≠OW

¥ALq≥c« «∞b∞Oq/«∞J∑OV«∞Fb¥b ±s «∞Luœ¥ö‹«∞Lª∑KHW. ≠Ibô ¢∑u«≠d§LOl

«∞Lu«ÅHU‹«∞LcØu¸… ≠w ±πHHp.

«∞∑πHOn«∞∏IOq "yrD yvaeH"

Ær°Uî∑OU̧ ≥c««∞MEUÂ ∞KIOUÂ°∑πHOn ØLOWØ∂Od… √Ë√®OU¡ £IOKW°Dd¥IW

±∑ºUË¥W ±∏q ±MU®n√Ë √̧œ¥W «∞∫LUÂ«∞LBMúW ±s «∞IDs«∞ºLOp. ¥πV

´KOp {∂j ±R®dœ§̧W «∞∫d«̧…,≈–« ØUÊ ±∑u«≠d«≠w §NU“„, ≈∞vœ§̧W

«∞∫d«̧…«∞FU∞OW.

«∞IDs"nottoC"

Ær°Uî∑OU̧ ≥c««∞MEUÂ ∞KIOUÂ°∑πHOn «_®OU¡«∞∏IOKW ±∏q±ö¡«‹«∞ºd¥d √Ë

«∞LHd‘Ë«∞ußUœ…Ë«∞K∫U· √Ë •Lu∞W±s «∞LMU®n. ¥πV´KOp {∂j ±R®d

œ§̧W «∞∫d«̧…,≈–« ØUÊ ±∑u«≠d«≠w §NU“„, ≈∞vœ§̧W «∞∫d«̧…«∞FU∞OW.

«_∞OU·«∞BMÚOW /Ë«∞∑w ô¢∫∑UÃ ≈∞v ØwÒ

"sserP tnenamreP/scitehtnyS"

«î∑d≥cÁ «∞bË¸…∞∑πHOn «_®OU¡±∑ußDW √ËîHOHW «∞u“ÊË«∞LBMúW ±s

«_∞OU·«∞BMÚOW Ëô¢º∑KeÂ «∞Jw±∏q «∞ILBUÊ Ë«∞∂Ku“«‹ √Ë«∞HºU¢Os. Ær

°Uî∑OU̧ ≤EUÂ«∞∫d«̧…«∞L∑ußDW ≈–«Ë§b.

«∞∑πHOn«∞ºd¥l"yrD kciuQ"

«î∑d ≥cÁ«∞bË¸…∞∑πHOn«_•LU‰«∞BGOd… √Ë¢Kp «∞∑w ¢∫∑UÃ≈∞v ËÆX ÆBOd

∞K∑πHOn. Ær°Uî∑OU̧ ≤EUÂ«∞∫d«̧…«∞L∑ußDW √Ë«∞FU∞OW Ë≠IU∞ú®OU¡ «∞∑w¥∑r ¢πHOHNU.

«∞Lu«œ«∞ªHOHW / «∞dÆOIW"setacileD" 

«î∑d ≥c««∞ªOU̧∞∑πHOn«_•LU‰«∞BGOd… √Ë «_®OU¡îHOHW «∞u“Ê.«{∂j

±R®d œ§̧W«∞∫d«̧…, ≈–«ØUÊ ±∑u«≠d«≠w §NU“„, ́Kvœ§̧W «∞∫d«̧…

«∞b≤OU/«∞BGdÈ.

≤EUÂ«∞∑IKOV °Gd÷«∞Jw "SSERP ELBMUT"

«î∑d≥c« «∞MEUÂ ù“«∞W«∞∑GCs ≠w °Fi«_®OU¡ ±∏q «∞Lö°f«∞LF∂Q… œ«îq

•IO∂W ßHd √Ë«∞∑w ¢r ¢dØNU≠w «∞LπHn∞H∑d… ©u¥KW.«{∂j ±R®d œ§̧W

«∞∫d«̧…, ≈–«±U ¢u«≠d ≠w§NU“„, ́Kvœ§̧W «∞∫d«̧… «∞L∑ußDW√Ë «∞b≤OU Ë≠IU

∞ú≤ºπW «∞Lu§uœ…œ«îq •Lu∞∑p.

«∞∑πHOn «∞d©V"yrD pmaD"

≈î∑d ≥c« «∞MEUÂ∞∑πHOn«∞Lu«œ •∑v «∞Lº∑uÈ«∞d©V, √Ë ∞∑πHOn«_®OU¡

«∞∑wô ¢∫∑UÃ ≈∞vœË¸… ¢πHOnØU±KW. ≠∑Kp«_®OU¡ ±∏q«∞πOMe (•∑v¢∑πMV

«∞∑BKÒV)√Ë «∞Lö°f «∞IDMOW(∞∑πFq «∞Jw √ßNq).≈–« ØUÊ ©d«“«∞LπHn

«∞ªU’°p °t œ§̧W•d«̧…, ≠U{∂j«∞LR®d ́Kvœ§̧W •d«̧…¢∑MUßV

Ë«_≤ºπW«∞Lu{úW°U∞∫Lu∞W. 

•U̧”«∞∑GCs«∞∏ÒU≤w"II drauG elknirW"

´Mb±Uô ¢º∑DOl ̧≠l«∞∫Lu∞W ±s«∞LπHn ≠u¸¢uÆHt, ¢∑JuÊö́±U‹

«∞∑GCs. ∞c«≠SÊ îUÅOW II drauG elknirW ¢IuÂ°∑IKOV«∞∫Lu∞WË≈́Uœ…

¢d¢O∂NUË¢Nu¥∑NU°BHW œË¸¥WËœËÊ •d«̧…´Kv ±bÈ03 œÆOIW Ë–∞p∞∑πMV

ö́±U‹«∞∑GCs.«{Gj ́Kv±H∑UÕNO )¢AGOq( ∞∑AGOqîUÅOW

"II drauG elknirW". Ë¢Bb¸≈®U̧… Åu¢OW°BHW œË¸¥W´Mb ¢AGOq ≥cÁ

«∞ªUÅOWË«î∑OU̧ ±R®d«≤∑NU¡«∞bË¸…. ¢∑uÆn«ù®U̧…Ë«∞∑IKOV ́Mb≠∑̀ °U»

«∞LπHn √Ë≈̈ö‚ ±I∂i«∞∑∫Jr ≠w«∞bË¸…. 

≤EUÂ«∞FMU¥W °MºOZœ¸¥q, 
®

LEYRD

´Mb«ß∑FLU‰ ≤EUÂ«∞FMU¥W °MºOZœ¸¥q
®LEYRD, «î∑d≤EUÂ œË¸…œ¸¥q,

LEYRDË≤EUÂ œ§̧W•d«̧… œ¸¥q
®LEYRD. ¥πV «ß∑ªb«Â  ≤EUÂ «∞FMU¥W

°MºOZ œ¸¥q
®LEYRD Ë≠IU ∞∑FKOLU‹«∞LM∑Z •OY√≤t Æb ¢r¢πd°∑NUË«∞Lu«≠IW

´Kv «ß∑FLU∞NU≠w «∞LπHHU‹ØU±KW «∞∫πrË«∞∑w ¢BMFNU®dØW Ë¥d°uË‰.

«ù®U̧…°MNU¥W«∞bË¸…"langiS elcyC fo dnE" 
<´Mb«Ø∑LU‰ œË¸…«∞∑AGOq ¢Bb¸≈®U̧… Åu¢OW ±FKMW´s «≤∑NU¡«∞bË¸… Ë≈–«

ØU≤X ¢Kp«ù®U̧…«∞Bu¢OW ≤IU°KW∞öî∑OU̧ ≠Ks¢Bb¸ ≈ô ́Mb¢AGOKNU

Ë{∂DNU´Kv NO.

<≈–«¢r ¢AGOqîUÅOW II drauG elknirW≠º∑ºLl¢Kp «ù®U̧…

«∞Bu¢OW Øq°Cl œÆUzo.Ë¢∑uÆn ¢Kp «ù®U̧«‹´Mb ≠∑̀ °U»«∞LπHn √Ë

√œ¸ ±I∂i«∞∑∫Jr ≈∞v Ë{l FFO.

·̧ «∞∑πHOn(«î∑OU̧Í)

≈ÊÒ̧· «∞∑πHOn±HOb ∞ú®OU¡«∞∑w ¥∑r¢πHOHNU°U∞LπHn Ëô¢d¥b √Ê ¥∑r¢IKO∂NU √Ë«_®OU¡

«∞∑w´Uœ… ±U ¥LJsË{FNU ́KvßKp/•∂q«∞GºOq (́Kvß∂Oq «∞L∏U‰ -«∞JMe…«∞Bu≠OW.)

≈–«ØUÊ ©d«“«∞LπHn ∞b¥pô ¥ALq ́Kv·̧ ∞K∑πHOn¥LJMp √Ê ¢DKVË«•b«

´s ©d¥o«ô¢BU‰°U∞∑U§d «∞cÍ «®∑d¥X±Mt «∞LπHn.

ôß∑FLU‰·̧ «∞∑πHOn

1.ô ¢d≠l •U§V«∞u°d.

2.«œîq·̧ «∞∑πHOn≠u‚ ÆUŸ ≠∑∫W°U» «∞LπHn. «{Gj´Kv «∞d· ∞K∑QØb

±s √≤t œ«îq«ù©U̧.

3.{l «_®OU¡«∞d©∂W √́Kv«∞d· Ë«¢d„±ºU≠W °Os«_®OU¡ ¢ºL`°uÅu‰

«∞Nu«¡ ≈∞v§LOl «_ßD`.«̈Ko «∞∂U».

«∞Lö•EW:ô¢ºL` ∞ú®OU¡°QÊ ¢∑FKo °∫U≠W«∞d·.
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4.«î∑dœË¸… «∞∑πHOn±∫bœ… «∞uÆX Ëœ§̧W «∞∫d«̧…√Ë «∞bË¸… «∞Nu«zOW.¥πV

¢πHOn «_®OU¡ «∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv ±Uœ…¸̈u¥W √Ë ±DU◊ √Ë°öß∑Op ́Kv

•∂q ̈ºOq √Ë´s ©d¥o«ß∑ªb«Â œË¸…«∞Nu«¡.

5.«{Gj´Kv ±H∑UÕ«∞∑AGOq TRATS.

«∞Lö•EW:¥πV √Ê ¢e¥q·̧ «∞∑πHOn ±lœË¸… «∞∑IKOV«∞FUœÍ. ô¢º∑FLq

«∞bË¸«‹ «ü∞OW±l Ë§uœ ̧·«∞∑πHOn.

¥u{`«∞πbË‰/«∞∂OUÊ«∞∑U∞w  √±∏KW «_®OU¡«∞∑w ¥LJs  ¢πHOHNÚKv ̧· «∞∑πHOÒn±l «∞bË¸…

«∞LI∑d•W Ëœ§̧W«∞∫d«̧…  Ë±b…«∞∑πHOn.Ë¢F∑Lb ±b…  «∞∑πHOn«∞HFKOW ́KvØLOW «∞d©u°W°U_®OU¡.

·̧ «∞∑πHOn

ØMe…Åu·

¥Hdœ ́Kv«∞d· √îc« 

«∞AJq«∞ºKOr

«∞ußUœ«‹√Ë «∞FV«_©HU‰«∞L∫Au…

ßu«¡ ØU≤X±∫Au…°U∞IDs √Ë«∞∂u∞Oº∑d√Ë «∞HU¥∂d 

«∞ußUœ«‹√Ë «∞FV«_©HU‰«∞L∫Au…

«∞L∫Au…°U∞LDU◊ √Ë maof

«_•c¥W«∞ªHOHW  √Ë√•c¥W«_∞FU»«∞d¥U{OW

*(°U∞bÆUzo).√́b «∞bË¸…ùØLU‰«∞∑πHOn ≈–«œ́X «∞∫U§W.

«∞FMU¥W°U∞LπHn

¢MEOn ±JUÊ «∞LπHn

¥πV«∞∫HUÿ ́Kv«∞LMDIW«∞Lu§uœ °NU«∞LπHn îU∞OW ±s √Í®w¡ ¥LJMt √Ê

¥FdÆq ́LKOW«ô•∑d«‚ Ë¢b≠Òo≥u«¡ «∞∑Nu¥W.

¢∫c¥d

îDd«ô≤HπU̧

¥πV•Hk «∞Lu«œË«_°ªd… «∞IU°KW∞ö®∑FU‰,±∏q «∞∂Me¥s

°FOb« ́s«∞LπHn.

¥πV Ë{l «∞LπHn≠u‚ «_{̧OW°LºU≠W ô ¢Iq´s 64

ßM∑OL∑d (81°uÅW) Ë–∞p ∞K∑dØOV≠w «∞πd«Ã.

´bÂ±d«́U… –∞p¥LJs √Ê ¥RœÍ≈∞v «∞Lu‹ √Ë«ô≤HπU̧  √Ë

«∞∫d¥o.

«∞∑MEOn´Mb Øq •Lu∞W

¥u§b•U§V «∞u°dœ«îq °U»«∞LπHn. ¥πV´KOp ¢MEOHtÆ∂q Øq •Lu∞W

≠U∞∫U§V«∞LºbËœ°U∞u°d ¥DOq±s “±s«∞∑πHOn. 

∞K∑MEOn

1.«ß∫V •U§V«∞u°d ≤∫u„. «îdÃ«∞u°d ±s«∞∫U§V°QÅU°Fp ô¢Ir

°ADn «∞∫U§V√Ë ̈ºKt •OY√Ê «∞u°d«∞L∂Kq √Ø∏dÅFu°W ≠w≈“«∞∑t.

2.√́b•U§V «∞u°d≈∞v ±JU≤t Ë£∂∑t.

≥‡‡‡‡‡‡UÂ:

<ô¢Ir °∑AGOq«∞LπHn °OMLU•U§V «∞u°d¨Od ±∏∂X §Ob«√Ë °t ́OV ±U

√Ë √≤t ±ºbËœ«√Ë ±HIuœ«. ≠SÊ–∞p Æb¥RœÍ ≈∞vßªu≤W “«zb…±LU ¥Cd

°U∞LπHn Ë«_≤ºπW ±FU.

<°Fi«∞LMU®n ¢BMl±s «_∞OU·«∞BMÚOW Ë«_∞OU·«∞D∂OFOW (±e¥Z±s

«∞IDsË«∞∂u∞Oº∑d) Ë≥w¢ªdÃ Ë°dË≤ºU∞W √Ø∏d±s «∞LMU®n«_îdÈ ±LU

¥RœÍ ≈∞v«±∑ö¡«∞∫U§V °AJq√ßdŸ. ¢QØb±s ≈“«∞W «∞u°d±s •U§V

«_≤ºπW Æ∂q ́LKOW¢πHOn «∞LMU®n«∞πb¥b…Ë°Fb≥U.

<≈–« ßIj ±Mp°Fi «∞u°d √£MU¡´LKOW«∞∑MEOn≠U≠∫h ÆKMºu…«∞FUœÂ

ËÆr°S“«∞W «∞u°d ±MNU. ̧«§l«∞πe¡ «∞ªU’°‡ "≠∫h ≠∑∫W «∞∑Nu¥W".

«∞∑MEOn•ºV «∞∫U§W

≈Ê±MEHU‹«∞GºOqË±d©∂U‹«_≤ºπW ±s®Q≤NLU ¢Ju¥s≠Cö‹¢∑d«Ør ́Kv

•U§V «∞u°d. Ë¥∑º∂V–∞p «∞∑d«Ør≠w √Ê ¥Du‰“±s œË¸… «∞∑πHOn∞KLö°f √Ë

√Ê¥∑uÆn «∞LπHnÆ∂q √Ê ¥∑r §HU·«∞∫Lu∞W. ±s «∞L∫∑Lq√Ê ¥JuÊ •U§V

«∞u°d ±ºbËœ«•∑v ≈–« ±U≤éX ±Mt«∞u°d. 

¥πV¢MEOn •U§V«∞u°d °Hd®U…±BMúW ±s«∞MU¥KuÊ Øq 6√®Nd √Ë √Æq≈–«

±U «≤ºb•U§V «∞u°d °º∂V¢d«Ør«∞HCö‹.

∞KGºq

1.√îdÃ«∞u°d ±s •U§V«∞u°d°Uß∑ªb«Â √ÅU°Fp.

2.°Kq §U≤∂w •U§V«∞u°d °U∞LU¡ «∞ºUîs.

3.°KÒq ≠d®U…±s «∞MU¥KuÊ°U∞LU¡ «∞ºUîsË«∞LMEÒn«∞ºUzq. Ær°∫p •U§V

«∞u°d°U∞Hd®U… ù“«∞W«∞HCö‹«∞L∑d«ØLW.

4.«®Dn«∞∫U§V °U∞LU¡«∞ºUîs.

5.Ær °∑πHOn•U§V «∞u°d¢πHOHU ¢U±U°LMAHW ≤EOHW.√́b •U§V«∞u°d

≈∞v±JU≤t œ«îq «∞LπHn.

œË¸…«∞∑AGOq

±∫bœ…«∞uÆX

±∫bœ…«∞uÆX

≥u«¡ 

(œËÊ •d«̧…)

≥u«¡ 

(œËÊ •d«̧…)

«∞Lb…*

06

06

09

09

œ§̧W«∞∫d«̧…

±MªHCW

±MªHCW

ô  ¢u§b

ô  ¢u§b

¢MEOn •U§V«∞u°d
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¢MEOn «∞LπHn±s «∞b«îq

¢MEOn«ßDu«≤W«∞LπHn

1.«ÅMl±Fπu≤U ±s±º∫u‚ ¢MEOn«∞GºOq Ë±U¡ßUîs §b«.

2.{l≥c« «∞LFπuÊ´Kv ÆDFW ±s«∞ILU‘«∞MÚr.

√Ë

{l ÆKOö ±sßUzq «∞∑MEOn«∞LMe∞w ̈Od«∞IU°q ∞ö®∑FU‰´Kv «∞πe¡

«∞L∑ºa ËÆr°Lº∫t °IDFW±s «∞ILU‘ «∞MÚr•∑v ¢eË‰ «∞∂Il.

3.«±º` «ôßDu«≤W¢LU±U °IDFW±∂KKW ±s «∞ILU‘.

4.{l•Lu∞W ±s«∞Lö°f √Ë«∞LMU®n«∞MEOHW∞∑πHOn «ôßDu«≤W.

±ö•EW:«∞Lö°f–«‹ «_Å∂U⁄¨Od «∞∏U°∑W ±∏q«∞b¥MOr Ë«∞πOMe«_“‚̧ √Ë

«∞Lu«œ«∞IDMOW“«≥OW«_∞u«Ê, Æb ¢GOd∞uÊ «∞LπHn ±s«∞b«îq. ¢Kp«∞∂Il ̈Od

{U̧…°U∞LπHn Ë∞s ¢R£d´Kv «∞Lö°f«∞∑w ßu·¢CFNU ≠w«∞Lº∑I∂q.

¥LJMp ¢πHOn¢Kp «_®OU¡–«‹ «_Å∂U⁄¨Od «∞∏U°∑W °Fb ÆKV œ«îKNU ≈∞v

«∞ªU̧Ã Ë–∞p ∞LMl≤Iq «_Å∂U⁄.

≈“«∞W «∞u°d«∞L∑d«Ør

±sœ«îq ØU°OMW «∞LπHn

¥πV≈“«∞W «∞u°d±d… Øq ́U±Os√Ë √Ø∏d °MU¡«´Kv ±bÈ«ß∑ªb«Â«∞LπHn.

¥πV√Ê ¢∑r ́LKOW«∞∑MEOn ±sÆ∂q ®ªh ±∑ªBhË±R≥q.

±sœ«îq ≠∑∫W«∞∑Nu¥W

¥πV≈“«∞W «∞u°d±d… Øq ́U±Os√Ë √Ø∏d °MU¡«´Kv ±bÈ«ß∑ªb«Â«∞LπHn. 

≈–«ØUÊ ∞b¥p √¥W√ßµKW √Ë¢FKOIU‹,°d§U¡ «ô¢BU‰°LdØe «∞ªb±W∞AdØW

Ë¥d∞∂uË‰.

«∞BOU≤W«∞bË¸¥W

∞K∫HUÿ´Kv «∞LπHn∞Jw ¥FLq°JHU¡… ́U∞OW¥uÅv °U∞IOUÂ°U∞BOU≤W «∞bË¸¥W

±s Æ∂q «∞HMOOs«∞L∑ªBBOs°LdØe «∞ªb±W°AdØW Ë¥d∞∂uË‰.≥c« Ë¥πV √Ê

¥JuÊ ́Kv≠∑d«‹ Øq 21®Nd« °U∞Mº∂W∞öß∑ªb«Â«∞D∂OFw Ë¢IqØKLU “«œ

«ôß∑ªb«Â.

•‡‡qÒ«∞LA‡‡UØq

√Ëô•UË‰ ¢πd°W «∞∫Ku‰«∞LI∑d•W ≥MU±LU Æb ¥πM∂p ¢JKHW±JU∞LW ±dØe«∞ªb±W ...

«∞Lö°fô ¢πHÒn °AJq§Ob

<«≠∫h±U ¥Kw:

≥q •U§V«∞u°d ±ºbËœ°U∞u°d? 

≥q≠∑∫W «∞∑Nu¥W∞KªU̧Ã √Ë≠∑∫W/ ÆKMºu…«∞FUœÂ ±ºbËœ…≤∂U_≤ºπW/

«∞u°d ±LU ¥∫b±s •dØW«∞Nu«¡ ? √œ¸«∞LπHn ∞‡Lb… 5- 01œÆUzo Ë{l

¥b„ îU̧Ã ≠∑∫W«∞FUœÂ ∞K∑∫Io±s •dØW«∞Nu«¡, ≠S–«∞r ¢AFd °NU≠FKOp

°∑MEOn ≤EUÂ«∞FUœÂ (≈îd«Ã«∞Nu«¡) ±s«_≤ºπW«∞FU∞IW √Ë ≈•ö‰≠∑∫W

«∞FUœÂ°QîdÈ ±BMúW±s ±FbÊ £IOúË ±FbÊ ±dÊ. ̧«§l≈̧®Uœ«‹

«∞∑dØOV.

≥q ≠∑∫W«∞FUœÂ ±Jºu¸…√Ë ±Ku¥W? «ß∑∂b∞NU°H∑∫W √îdÈ±BMúW ±s

±FbÊ£IOq √Ë ±FbÊ±dÊ. ̧«§l≈̧®Uœ«‹«∞∑dØOV.

≥q«≤BNd ±BNd«∞JNd°U¡ √Ë•bÀ ¢LU”°U∞b«zd…«∞JNd°UzOW?

≥q¢r «î∑OU̧œË¸… «∞∑πHOn«∞Nu«zOW? Ær°Uî∑OU̧«∞bË¸…«∞B∫O∫W «∞∑w

¢∑MUßV ±l √≤u«Ÿ«∞Lö°f «∞LDKu»¢πHOHNU. ̧«§l "≤BUz̀ ∞K∑πHOn

Ëœ§̧W«∞∫d«̧… ËœË¸…«∞∑AGOKë".

°U∞Mº∂W ∞LπHHU‹«∞GU“, ≥q«∞BLUÂ ±H∑uÕ´Kv îj ≈±b«œ«∞GU“? 

≥q ¢ºb ̧ÆUzo¢d©OV«_≤ºπW ®∂JW≠∑∫W «∞∑Nu¥W?«ß∑ªbÂË«•b… ≠Ij

±s¸ÆUzo ¢d©OV«∞MºOZË«ß∑ªb±NU ±d…Ë«•b… ≠Ij.

<≥q¥u§b «∞LπHn≠w ̈d≠W ¢Iqœ§̧W •d«̧¢NU´s 7œ§̧W±µu¥W

√Ë 54œ§̧W≠Nd≤NU¥X? 

¢∑DKÒV´LKOW ¢AGOq«∞LπHn°Dd¥IW Å∫O∫Wœ§̧W •d«̧… √Ø∏d±s  7
œ§̧W±µu¥W √Ë 54œ§̧W≠Nd≤NU¥X.

<≥q ØU≤X«∞∫Lu∞W±∂KKW∞KGU¥W?

¥πV√Ê ¢∑uÆÒl ËÆ∑U√Ø∂d ∞K∑πHOn ∞KLu«œ«∞∑w ¢∫∑Hk/¢∑A∂l°U∞∂Kq

(«_ÆDUÊ).

<≥q«∞∫Lu∞W √Ø∂dË√£Iq ±s«∞ö“Â ∞Jw¢πn °ºd́W?

«≠Bq«∞∫Lu∞W ∞Jw¢∑IKV °∫d¥W.

«∞LπHnô ¥FLq

<«≠∫h±U ¥Kw:

≥q ¢r¢uÅOq ±Bb¸ «∞JNd°U¡?

≥q «≤BNd ±BNd«∞JNd°U¡, √Ë •bÀ¢LU” °U∞b«zd…«∞JNd°UzOW?

≥q ¢r«ß∑ªb«Â«∞LBNd «∞B∫Ò?

≥q «•Jr ≈̈ö‚°U» «∞LπHn ?

≥q ¢r «∞CGj´Kv ±H∑UÕ«∞∑AGOq°Ab…?

≥q ¢r«î∑OU̧ œË¸… «∞∑AGOq?

«_Åu«‹ ̈Od´Uœ¥W

<≥q ™q «∞LπHnœËÊ «ß∑ªb«Â∞H∑d… ±s«∞e±s?

≈–«∞r ¥º∑ªbÂ «∞LπHn∞H∑d… ±s«∞e±s ≠Ib ¥JuÊ≥MU„ Åu¢U≥Uzö

îö‰ «∞bÆUzo«∞IKOKW «_Ë∞v±s «∞∑AGOq.

<≥q«∞LπHn ¥FLq°U∞GU“?

≈Ê≤Id ÅLUÂ«∞GU“ ≥u Åu‹ ©∂OFw∞K∑AGOq.
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Ë°d ́Kv «∞∫Lu∞W

<≥q •U§V «∞u°d ±ºbËœ?

Ær°∑MEOn •U§V«∞u°d. «≠∫h•dØW «∞Nu«¡.

<≥q ¢r¢BMOn«∞∫Lu∞W °AJq Å∫Ò?

ÅMn«_®OU¡Ø∏Od… «∞u°d(±∏q «∞LMU®nË«∞AMOq) ́s«_®OU¡«_îdÈ «∞∑w¢K∑Ij

«∞u°d (±∏q«_ÆLAW«∞LCKFW/«_∞OU·«∞BMÚOW). ØLU¥LJs ¢BMOHNr °U∞KuÊ.

<≥q«∞∫Lq Ø∂Od √Ë£IOq §b«?

Ær°∑πHOn •Lu∞W√ÅGd Ë°c∞p¥LJs «∞∑IU◊«∞u°d ́Kv •U§V«∞u°d.

<≥q«∞∫Lu∞W §U≠W√Ø∏d ±s«∞ö“Â?

«ß∑ªbÂ≤EUÂ «∞∑πHOn«∞B∫Ò ∞Jq≤uŸ ±s √≤u«Ÿ«_•LU‰. ≠Ib¥JuÊ

«∞∑πHOn«∞e«zb ≤∑OπWô§∑c«»«∞u°d ØNd°U¡«ß∑U¢OJOW.¸«§l «∞πe¡

«∞ªU’°‡ " ≤BUz̀ ∞K∑πHOnËœ§̧W«∞∫d«̧… ËœË¸…«∞∑AGOq".

<≥q ¢dØX √Ë¸«‚ √Ë ±MUœ¥q ËÆ̧OW °U∞πOu»? 

<≥q ¢r«∞ªKj °Os«∞ëVË«∞u°d? 

«∞ëV«∞ºD∫w ¢º∂∂t«∞Lö°f«∞D∂OFOW Ë«∞Gºq.

«∞∂IlË¢GOOd «∞KuÊ

<≥q «ß∑ªbÂ ±d©V «_≤ºπW«∞ªU’ °U∞LπHn°AJq Å∫Ò?

√{nÆ̧Uzo ¢d©OV«_≤ºπW ≠w°b«¥W œË¸… «∞∑AGOq. ≈Ê ≈{U≠W ̧ÆUzo¢d©OV

«_≤ºπW ́Kv•Lu∞W ±πHHW§ezOU Æb ¥RœÍ≈∞v Ë§uœ°Il ́Kv«∞Lö°f.

<≥q ØU≤X«_®OU¡±∑ºªW ́Mb Ë{FNU≠w «∞LπHn?

¥πV √Ê¢JuÊ «_®OU¡≤EOHW Æ∂q ¢πHOHNU.
<≥q ¢r¢BMOn«_®OU¡ °AJq Å∫Ò?

Ær°HBq «_∞u«Ê«∞HU¢∫W ́s «_∞u«Ê«∞GU±IW. Ë«_®OU¡–«‹ «_∞u«Ê«∞∏U°∑W

´s¨Od≥U ±s«_∞u«Ê ̈Od«∞∏U°∑W. 

«≤JLU‘«∞Lu«œ

<≥q ¢r¢∫LOq «∞LπHn√Ø∏d ±s«∞ö“Â?

Ær°u{l •Lu∞W√Æq •∑v ¢∑IKV°∫d¥W.

<≥q «∞∫Lu∞W§U≠W √Ø∏d ±s«∞ö“Â?

«≠∫hö́±W «∞LM∑Z«∞ªUÅW°U∞FMU¥W. ÆU̧Ê°Os {∂j«∞MEUÂ Ë≤uŸ

«∞∫Lu∞W. ̧«§l«∞πe¡ «∞ªU’°‡ "≤BUz̀ ∞K∑πHOnËœ§̧W«∞∫d«̧… ËœË¸…

«∞∑AGOq".

«∞∫Lu∞W°NU ¢GCs

<≥q ¢LX ≈“«∞W «∞∫Lu∞W ±s «∞LπHn ≠u¸ «≤∑NU¡ œË¸… «∞∑AGOq?

¥πV≈“«∞W«∞∫Lu∞W ≠u¸¢uÆn«ôßDu«≤W.

<≥q ¢r ¢∫LOq«∞LπHn √Ø∏d±s «∞ö“Â?

Ær°u{l •Lu∞W√Æq •∑v ¢∑IKV°∫d¥W.

<≥q «∞∫Lu∞W §U≠W √Ø∏d ±s «∞ö“Â? 

«≠∫hö́±W «∞LM∑Z«∞ªUÅW°U∞FMU¥W. ÆU̧Ê°Os {∂j«∞MEUÂ Ë≤uŸ«∞∫Lu∞W.

¸«§l «∞πe¡«∞ªU’ °‡ "≤BUz̀∞K∑πHOn Ëœ§̧W«∞∫d«̧… ËœË¸…«∞∑AGOq".

«∞dË«z̀

<≥q ÆLX ±Rîd« °FLKOW œ≥UÊ √Ë ©ö¡ √Ë ¢KLOl «∞LMDIW «∞∑w ¥u§b

°NU «∞LπHn?  

≈–« ØUÊ«_±d Øc∞p,´KOp °∑Nu¥W«∞LJUÊ Ë́Mb–≥U» «∞d«z∫W√Ë «∞bîUÊ

±s«∞LJUÊ ́KOp°ŚUœ… ̈ºq«∞Lö°fË¢πHOHNU.

<≈–« ØUÊ «∞LπHn ØNd°Uzw, ≠Nq ≥cÁ ≥w «∞Ld… «_Ë∞v ∞öß∑ªb«Â?

Æb ¥JuÊ ∞FMBd«∞∑ºªOs«∞JNd°Uzw«∞πb¥b °U∞LπHn¸«z∫W Ë¢ª∑Hw¢Kp

«∞d«z∫W°Fb œË¸… «∞∑AGOq«_Ë∞v.

¢Kn«∞Lö°f

<«≠∫h ±U ¥Kv:

≥q¢dØX «∞º∫U°U‹√Ë «∞ªDU≠U‹ ±H∑u•W? 

≥q ÆLX °d°j«∞ºößqË«∞∫∂U‰∞∑∑πMV«∞∑AU°p?

≥q«¢∂FX«∞∑FKOLU‹«∞ªUÅW°U∞FMU¥W?

≥qØUÊ ¢Kn«_®OU¡ Æ∂q´LKOW«∞∑πHOn?

≈–«ØU≤X ô ¢e«‰∞b¥p ±AUØq,«̧§l ∞Kπe¡«∞ªU’ °‡ " «∞LºÚb…√Ë

«∞ªb±W ".

«∞LºÚb…√Ë «∞ªb±W

°d§U¡±d«§FW «∞πe¡«∞ªU’ °‡ "•q«∞LAUØq" Æ∂q ©KV«∞LºÚb… √Ë«∞ªb±W

≈–¥u≠d –∞p ́KOpÆOLW «∞ªb±W.√±U ≈–« ØMXô ¢e«‰ ¢d¥b«∞ªb±W ≠∂d§U¡

«¢∂UŸ«∞ªDu«‹«∞∑U∞OW.

≈–«ØMX ¢∫∑UÃ ≈∞v«∞LºÚb… √Ë «∞ªb±W

≈–«ØU≤X ±AJK∑p ̈OdË«̧œ… ≠w √Í°Mb ±s «∞∂Muœ«∞u«̧œ… °Iºr"•q «∞LAUØq"

≠FKOp«ô¢BU‰ °U∞∑U§d/«∞Lu“Ÿ«∞cÍ «®∑d¥X±Mt «∞LπHn √Ë±dØe îb±W

®dØWË¥d∞∂uË‰. 

´Mb«ô¢BU‰°d§U¡ –Ød¢U̧¥a «∞Ad«¡Ë«∞Dd«“Ë«∞dÆr«∞LºKºq∞KπNU“. ≠∑Kp

«∞LFKu±U‹ß∑ºÚb≤U∞Kdœ ́Kv«ß∑HºU̧«¢p°AJq √≠Cq.
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